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		ZoekenZoeken


Welkom Op Inge Beleeft. Je hebt dit blog waarschijnlijk gevonden omdat je op zoek bent naar informatie over hoogsensitiviteit. Hier vind je ervaringsverhalen voor en door hoogsensitieve personen. Je vindt hier een grote variëteit aan onderwerpen. Je kunt hierbij denken aan de ervaringen als HSP op vakantie tot rouw. Maar ook hoe ga je om met hoogsensitief zijn. Reviews en winacties over producten die fijn zijn voor hoogsensitieve personen. Er zijn nog heel veel onderwerpen die bespreekbaar gemaakt gaan worden. Mis je een onderwerp? Heb je suggesties? Neem dan contact met me op. En voor wie er behoefte er aan heeft is er op Facebook een besloten groep waar je ervaring met elkaar kan uitwisselen. Ik wens je veel leesplezier.



	
		
	


	Privacy & Cookies: This site uses cookies. By continuing to use this website, you agree to their use. 

To find out more, including how to control cookies, see here:
		
		Cookiebeleid	


Populaire berichten
	[image: Waarom HSP-ers kunnen overprikkelen op kleding]
								Waarom HSP-ers kunnen overprikkelen op kleding
							

							
	[image: Biotensor, pendels en wichelroede: alles wat je moet weten over het vangen van energieën]
								Biotensor, pendels en wichelroede: alles wat je moet weten over het vangen van energieën
							

							
	[image: Wat is hoogsensitiviteit?]
								Wat is hoogsensitiviteit?
							

							
	[image: Kaartendeck van Inner Compass]
								Kaartendeck van Inner Compass
							

							
	[image: Review Bospark Lunsbergen (Roompot) in Borger]
								Review Bospark Lunsbergen (Roompot) in Borger
							

							
	[image: Hoogsensitief, ADD, ADHD, ASS en hoogbegaafd]
								Hoogsensitief, ADD, ADHD, ASS en hoogbegaafd
							

							
	[image: 10 verhuistips voor hoogsensitieve mensen]
								10 verhuistips voor hoogsensitieve mensen
							

							


Inge’s favorieten
[image: Ereaders][image: Ereaders]




    [image: ]



[image: iELM.nl]




    [image: ]








[image: ][image: ]



    [image: ]






[image: ]	




	






				
				
					
							
		
[image: ]
	

		
		
Inge Beleeft


Mijn naam is Inge (1984), ontmoette in 2008 mijn grote liefde en waarna we in 2013 trouwde. Ik ben moeder van een dochter (2014) en twee zoons (2016 en 2018). In mijn zoektocht naar hoogsensitiviteit kwam ik veel op sites terecht van coaches met veel informatie, maar miste de ervaringsverhalen. Daarom ben ik deze zelf gaan delen, want als hoogsensitief persoon beleef ik net even anders. Lees hier meer over mij.
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